
Mittagstisch für Itobo	 	

    

    Wie die Situation ist: 

• Die Eltern der Kinder, die im Itobo Educa-
tion Center zur Schule gehen, haben 
kaum Geld für Essen. 

• Die Kinder erhalten im IEC täglich einen 
Porridge, was für die meisten die einzige 
warme Mahlzeit ist. 

• Sie sind zwar satt, aber viele von den 
Kindern sind mangelernährt, weil eine 
gesunde Nahrung fehlt. 

    Was erreicht werden soll: 

• Jedes Kind vom IEC soll pro Tag eine 
gesunde Mahlzeit erhalten. 

• Wir benötigen eine ausgebaute Schulkü-
che. 

• Wir benötigen Geräte und Saatgut, damit 
das Ackerland mit Hilfe der Eltern bear-
beitet werden kann. 

• Eine tägliche Mahlzeit mit vitaminreichem 
und gesundem Essen, weil das für die 
Entwicklung der Kinder wichtig ist.
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    Dazu brauchen wir: 

• Einmalig CHF 5’000 für den Ausbau der 
Schulküche, die Anschaffung der Utensili-
en und den Kauf von Saatgut sowie Gerä-
te. 

• Monatlich CHF 500 für den Zukauf an Le-
bensmitteln wie Reis, Porridge, Mais, Öl, 
Zucker, Salz etc. Werden Sie auch Mit-
tagstisch-Pate? Sie setzen den monatli-
chen Betrag fest. 

      

mit einem gesunden 

Mittagessen kann ich 

mich entwickeln…


